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Designação do curso 
SBP1b - Movimentos Especializados 1 - Formacao avançada para 

terapeutas_Ed.01 
Edição  

Forma de Organização Presencial Duração 16 horas Teoria 8 horas Prática 8 horas 

Modalidade de Formação OFP Formador/a 

 Possuir o curso básico de Terapia de Bowen; Módulo 8 do curso de terapia de Bowen; SBP1a. 

Objetivo Geral 
Dotar os/as terapeutas de conhecimentos e competências para aplicar procedimentos avançados em 

patologias mais complicadas às quais os procedimentos básicos não conseguem dar resposta. 

Objetivos Específicos 
Aplicar os procedimentos: ciático, grácil, psoas, adicional ATM, coccix oblíquo, “pela perna acima”, reflexo do 

joelho, calcanhar ardente, esterno, romboides, trapézio superior, cóccix/pescoço. 

Destinatários Terapeutas Bowen 

Local Data 

 

Conteúdos programáticos 

01. Introdução 

02. Procedimento ciático 

03. Procedimento do grácil 

04. Procedimento do psoas 

05. Procedimento adicional ATM 

06. Procedimento do cóccix oblíquo 

07. Procedimento “pela perna acima” 

08. Procedimento do reflexo do joelho 

09. Procedimento do calcanhar ardente 

10. Procedimento do esterno 

11. Procedimento dos romboides 

12. Procedimento do trapézio superior 

13. Procedimento do cóccix/pescoço 

Metodologia 

Durante a ação formativa serão combinados diversos métodos pedagógicos entre os quais expositivo, para 

descobrir novas perspetivas na apreciação dos problemas e na tomada de decisões; interrogativo, na 

aplicação de questões abertas; demonstrativo, na execução prática de diversos temas para repetição por parte 

dos participantes; e, ativo, no debate e na partilha de experiências que prevemos acontecer durante o 

momento formativo. 

Recursos Pedagógicos Manual do curso 

Equipamentos Computador; projetor; marquesas. 

Critérios e metodologias 

de avaliação das 

aprendizagens 

Avaliação formativa (50% da nota final) – Grelha de observação 

• Assiduidade (ponderação 15% da nota final, avaliado de 0% a 100%) 

• Pontualidade (ponderação 15% da nota final, avaliado de 0% a 100%) 

• Relacionamento interpessoal (ponderação 10% da nota final, avaliado de 0% a 100%) 

• Interesse e participação (ponderação 10% da nota final, avaliado de 0% a 100%) 

 

Avaliação Sumativa (50% da nota final) – Realização de um teste escrito. 

Certificado de Formação 

Profissional 

No final do curso será emitido um certificado de frequência de formação profissional através da plataforma 

SIGO, de acordo com a legislação em vigor. 
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