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Designação do curso Anatomia e Fisiologia Essencial Edição 01 

Forma de Organização On-line Duração 60 horas Teoria 60 horas Prática --- 

Modalidade de Formação OFP 
Formador/ 

a 
Fábio Mendinhos 

Pré-requisitos 
Académicos: 12º Ano. 

Equipamentos: Computador/Tablet/telemóvel com aplicação ZOOM 

Objetivo Geral 
- Compreender a morfologia e a fisiologia das células, tecidos, órgãos e sistemas do corpo 
humano. 

 

 
Objetivos Específicos 

- Conhecer a constituição e funcionamento das biomoléculas e das células; 

- Reconhecer a importância da homeostasia no equilíbrio do corpo; 

- Reconhecer os conceitos de posição anatómica e planos anatómicos,  

-Identificar e utilizar adequadamente os termos e nomenclatura na 

descrição do corpo humano; 

- Identificar os órgãos sua função, bem como o funcionamento de cada 

sistema de órgãos 

- Conhecer a fáscia, suas características e funções. 

Destinatários 
Formandos do curso de Terapia de Bowen e outros profissionais com o 12ºano 

 

Local 
Zoom 

Data A definir 

 
Conteúdos programáticos Capítulo 01 – Introdução à anatomia (11h) 

1. Variações anatómicas (2h) 

2. Divisões do corpo (2h) 

3. Posição anatómica (1h)                                                                      

4. Planos e eixos (2h) 

5. Termos direcionais e relações (2h) 

6.  Princípios de construção do corpo Humano (2h) 

 

Capítulo 02 - Níveis de Organização Biológica (14h) 

1. Átomo (2h) 

2. Molécula (2h) 

3. Organela (2h) 

4. Célula (2h) 

5. Tecido (2h) 

6. Órgão (2h) 

7. Sistemas (1h)                                                                 

8. Organismo(1h) 

 

Capítulo 3 - Desenvolvimento Embrionário Humano (8h) 

1. Fecundação (2h) 

2. Segmentação (2h) 

3. Gastrulação (2h) 

4. Organogénese (2h) 

 

Capítulo 4 – Sistemas (26h) 

1. Sistema Tegumentar (2h) 

2. Sistema Esquelético e articular (2h) 

3. Sistema Muscular (2h) 

4. Sistema Nervoso (2h)                                                           

5. Sistema digestivo (2h) 

6. Sistema Respiratório (2h) 

7. Sistema Sanguíneo (2h) 

8. Sistema Cardiovascular (2h) 
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9. Sistema Linfático (2h) 

10. Sistema Urinário (2h) 

11.  Sistema reprodutor (2h)                                                    

12.  Sistema Endócrino (2h) 

13.  Sistema Fascial (2h) 

 

Capítulo 5 – Homeostasia (1h) 

 

 

 

 

 

 

Metodologia Esta ação formativa estará dividida em duas fases. A 1ª consiste na apresentação e consolidação do conteúdo 

programático que decorrerá 100% on-line com recurso a aulas síncronas. A 2ª espelha-se em 4 momentos 

avaliativos escritos, presenciais. Será utilizado o método expositivo, de forma a abordar os temas referentes 

à constituição e funcionamento do corpo humano, utilizar-se-á também o método interrogativo no sentido de 

aferir se existe um real entendimento da matéria lecionada, o ativo, dando oportunidade a questões e 

brainstormings acerca do conteúdo e por fim o avaliativo que acontecerá, em sala, com a realização de 4 

avaliações escritas, com a ponderação de 25% cada uma. Estas avaliações terão uma classificação de 0-20 

valores, sendo que a nota mínima de acesso à avaliação seguinte é de 9.5. No final das 4 avaliações, de forma 

a concluir a formação com sucesso, a média deverá ser igual ou superior a 12 valores. Se, por ventura, o 

formando não obtiver média suficiente para concluir a formação com sucesso, ser-lhe-á dada a oportunidade 

de realizar um exame, em data a definir, no qual estará refletida toda a matéria da formação. Neste exame a 

nota mínima será de 12 valores. 

Recursos Pedagógicos Manual do curso, vídeo-aulas e apresentação PowerPoint 

Equipamentos Computador próprio (com aplicação zoom) 

 

 

 

Critérios e metodologias 

de avaliação das 

aprendizagens 

 Avaliação Sumativa (100% da nota final) com base nos seguintes critérios: 
 

• 1º Teste (ponderação 25% da nota final, avaliado de 0-20 valores) 
• 2º Teste (ponderação 25% da nota final, avaliado de 0-20 valores) 
• 3º Teste (ponderação 25% da nota final, avaliado de 0-20 valores) 
• 4º Teste (ponderação 25% da nota final, avaliado de 0-20 valores) 

 

•  Estas avaliações terão uma classificação de 0-20 valores, sendo que a nota mínima de acesso à 
avaliação seguinte é de 9.5. No final das 4 avaliações, de forma a concluir a formação com sucesso, a 
média deverá ser igual ou superior a 12 valores. Se, por ventura, o formando não obtiver média 
suficiente para concluir a formação com sucesso, ser-lhe-á dada a oportunidade de realizar um exame, 
em data a definir, no qual estará refletida toda a matéria da formação. Neste exame a nota mínima será 
de 12 valores 

Certificado de Formação 

Profissional 

No final do curso será emitido um certificado de frequência de formação profissional através da plataforma 

SIGO, de acordo com a legislação em vigor. 


