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Designação do curso 
SBP2 - Movimentos Especializados 1 - Formação avançada para 
terapeutas 

Edição 01 

Forma de Organização Presencial Duração 16 horas Teoria 8 horas Prática 8 horas 
Modalidade de Formação OFP Formador/a Rita Costa 

 
Possuir o curso básico de Terapia de Bowen; Módulo 8 do curso de terapia de Bowen; Possuir o curso 
SBP1 – Movimentos Especializados 1 – Formação avançada para terapeutas 

Objetivo Geral 
Dotar os/as terapeutas de conhecimentos e competências para aplicar procedimentos avançados e em 
simultâneo a aumentar a sua capacidade para observar e avaliar patologias, permitindo localizar com precisão 
que procedimento ou que movimentos individuais escolher. 

Objetivos Específicos 
Aplicar os procedimentos na zona da pélvis e membro inferior, tronco, ombro e membro superior e 
suplementares. 

Destinatários Terapeutas Bowen 
Local  Data  
 

Conteúdos programáticos 

01. Introdução 
02. Procedimentos: Pélvis (5) e Membro Inferior (5)  
03. Procedimentos: Tronco (10) 
04. Procedimentos: Ombro (4) e Membro Superior (3) 
05. Procedimentos: Cabeça (6) 

 

Metodologia 

Durante a ação formativa serão combinados diversos métodos pedagógicos entre os quais expositivo, para 
descobrir novas perspetivas na apreciação dos problemas e na tomada de decisões; interrogativo, na 
aplicação de questões abertas; demonstrativo, na execução prática de diversos temas para repetição por parte 
dos participantes; e, ativo, no debate e na partilha de experiências que prevemos acontecer durante o 
momento formativo. 

Recursos Pedagógicos Manual do curso 
Equipamentos Computador; projetor; marquesas. 

Critérios e metodologias 
de avaliação das 
aprendizagens 

Avaliação formativa (50% da nota final) – Grelha de observação 
 Assiduidade (ponderação 15% da nota final, avaliado de 0% a 100%) 
 Pontualidade (ponderação 15% da nota final, avaliado de 0% a 100%) 
 Relacionamento interpessoal (ponderação 10% da nota final, avaliado de 0% a 100%) 
 Interesse e participação (ponderação 10% da nota final, avaliado de 0% a 100%) 

 
Avaliação Sumativa (50% da nota final) – Realização de um teste escrito. 

 


